padres y madres, la conservacion y
utilizacion sostenible de los bosques,
las turberas y los arrecifes de coral,
pues contribuyen a regularizar el

clima mundial. Mas informacién
en www.un.org/depts/dhl/spanish/
environment/.

Debate

mayor desarrollo del cerebro. Durante
los primeros anos, los ninos aprenden a
comunicarse, a razonar, a expresar sus
sentimientos y aunque parezca redun-
dante, a aprender. Pero se necesita que
reciban educacién y atencién integral
de buena calidad para que se potencien
sus posibilidades de desarrollo y apren-
dizaje.

Por su parte, una poblacién defi-
cientemente atendida estd mas ex-
puesta a permanecer en condiciones
de pobreza. Retomo lo dicho por Ale-
jandro, la educacién inicial es una de
las inversiones socialmente més ren-
tables. Intervenciones en etapas poste-
riores de la vida son mucho maés costo-
sas y los impactos sobre su desarrollo
son menores.

PM: Si, en los primeros anos de vida
se producen los desarrollos mas signi-
ficativos en cuanto a potencial y perso-
nalidad, desarrollo cognitivo, emocio-
nal y social. Para Fraser Mustard, “el
periodo de desarrollo temprano, que
incluye también el periodo intrauteri-
no, puede demarcar trayectorias en la
salud, el aprendizaje y la conducta e
influir en las futuras etapas del desa-
rrollo”. La primera infancia, cualitati-
vamente, es mas que el comienzo de la
vida, es en realidad el cimiento de ésta.

La educacién inicial como accién
pedagdgica intencionada, formal y no
formal, en donde los nifios y las ninas
se reconocen y son reconocidos como
sujetos sociales activos y participes
de su desarrollo, les proporciona am-
bientes protectores y enriquecidos con
interacciones y experiencias signifi-
cativas para el despliegue de sus ca-
pacidades y potencialidades, asi en el
futuro podran tener un conocimiento
critico de larealidad y una participa-
cién activa en la sociedad.

El Estado debe proporcionar la edu-
cacién inicial en &mbitos familiares o
institucionales, segun las caracteris-
ticas de las poblaciones, garantizando
a través de politicas publicas que los
agentes educativos cuenten con las
oportunidades, conocimientos y acti-
tudes que los habiliten para generar
el 6ptimo desarrollo y bienestar de los
ninos y las ninas.

AA: El proceso de desarrollo del ser
humano, tal como lo ha demostrado
la investigacién, nos hace la especie
maés ecoldgica de todas, por cuanto es
el resultado de la interaccién entre la
herencia, la genética, el ambiente y la
accion directa de cada ser humano. En
dicha interaccion, el ser humano na-
ce con el 20% de la masa cerebral que
tendr4 a los 7 anos. Esto quiere decir
que ademaés de que el 80% del cerebro
se formara después del nacimiento,
la calidad de las conexiones entre las
neuronas también se produce después
del nacimiento. Por razones como és-
ta, la mayor parte de los fundamentos
para el desarrollo cognitivo, afectivo,
estético, fisico, comunicativo y social
se produce después del nacimiento y
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en los primeros 8 anos de vida. La mo-
derna teoria sobre el desarrollo huma-
no reconoce que en la primera infancia
es cuando se presentan las principales
ventanas de oportunidad para el desa-
rrollo del potencial presente y futuro.
En este sentido, garantizar una nutri-
cién adecuada, condiciones higiénicas,
seguridad, afecto, estimulo y educa-
cién es esencial para potenciar el desa-
rrollo en todas las dimensiones del ser
humano.

AT: écCudles serian las condiciones
indispensables para garantizar una
educacion de calidad para la primera
infancia?

PM: La condicién fundamental es
la indivisibilidad y unidad de los dere-
chos del nifio en todos los programas
para la primera infancia. Se ha visto
que los programas mas eficaces son
integrados y multidimensionales, fo-
mentan la buena salud, la nutriciéon y
la capacidad cognoscitiva social y emo-
cional, reflejan los valores culturales
y estan fuertemente enraizados en las
familias y las comunidades.

La educacién inicial debe centrarse
en ninos y ninas, y en la participacién
y apoyo de la familia y la comunidad.
Si bien el desarrollo es un proceso que
ocurre gracias a la interaccién del nifio
con los multiples contextos que lo ro-
dean, se realiza en cada uno de manera
individual, por lo que la trayectoria de
desarrollo especifica es distinta para
cada uno. Aqui se expresa el reconoci-
miento y respeto al precepto de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio de
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que el nino es el sujeto de derecho.

Para desarrollarse intelectual, emo-
cional, social y moralmente, el nifio o
nina necesita gozar regularmente y
durante un largo periodo de vida de un
vinculo afectivo fuerte, cercano, reci-
proco y estable con su familia y cui-
dadores. Estas interacciones positivas
generan la confianza béasica y funda-
mental para el desarrollo socio-emo-
cional y cognitivo.

El desarrollo de las capacidades fisi-
cas, psicolégicas y cognitivas de los ni-
nos y ninas demanda un ambiente de
estimulacién con condiciones para el
juego, la diversién y el aprendizaje, por
cuanto aprenden a través de la accién y
de la exploracién del medio que los ro-
dea, en un intercambio activo.

Los agentes educativos deben tener
una valoracién positiva de la primera
infancia, facilitar los escenarios para la
interaccién, permitir que los ninos ha-
gan las cosas por si mismos y expresen
sus emociones, sin ser reprimidos o
castigados. Deben tener en cuenta las
caracteristicas sociales y culturales de
la familia y de su grupo de pertenen-
cia, ya que adquieren significado den-
tro de un contexto social y cultural es-
pecifico. Deben respetar el desarrollo
integral, en un proceso que involucra
al nino en todas las dimensiones.

Las condiciones de infraestructura,
el mobiliario y los recursos educativos
deben permitir el bienestar y la seguri-
dad de los ninos y ninas; el proceso pe-
dagdgico igualmente debe garantizar
la atencién calificada y la promocién
del desarrollo y la vivencia de los dere-
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Que nos pongan los profesores a estudiar proyectos,
tareas con elefantes, con perros, gatos; colorearlos.

Ana Soffa (4 afios)




